
1 Haziran 2024 Cumartesi 2 Haziran 2024 Pazar
EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA
KADINBUDU KÖFTE PATLICAN KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI
BURMA KADAYIF CEVİZLİ ŞÖBİYET
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

3 Haziran 2024 Pazartesi 4 Haziran 2024 Salı 5 Haziran 2024 Çarşamba 6 Haziran 2024 Perşembe 7 Haziran 2024 Cuma 8 Haziran 2024 Cumartesi 9 Haziran 2024 Pazar
Y.MERCİMEK ÇORBA (Erişteli) BULGUR ÇORBA AYRANAŞI ÇORBA (Soğuk) MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA (Salçalı) HAVUÇ ÇORBA (Sütlü) ŞAFAK ÇORBA
BOHÇA KEBABI PİLİÇ ROTİ (Baharatlı Patates) PATLICAN TAVA (Nohutlu) KAŞARLI KÖFTE (Garnitür) ET DÖNER (Lavaş/Cips) ARPACIK SOĞANLI KÖFTE ETLİ MEVSİM TÜRLÜ (Güveç)
EZOGELİN PİLAVI SEBZELİ SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI PENNE ARABİATTA PİRİNÇ PİLAVI (Nohutlu) PENNE PESTO MEYANE PİLAVI
FIRIN SÜTLAÇ (Fındıklı) AĞLAYAN PASTA KURU CACIK DONDURMA KOMPOSTO ÇİKOLATALI PUDİNG SALATA
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI

10 Haziran 2024 Pazartesi 11 Haziran 2024 Salı 12 Haziran 2024 Çarşamba 13 Haziran 2024 Perşembe 14 Haziran 2024 Cuma 15 Haziran 2024 Cumartesi 16 Haziran 2024 Pazar
EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA KREMALI SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
İZMİR KÖFTE TAZE BÖRÜLCE (Nohutlu) PATLICAN KEBAP İSKENDER KEBAP (Tavuk Döner) IZGARA KÖFTE ET KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI MANTI MAKARNA (Arabiatta Sos) BULGUR PİLAVI (Şehriyeli) PİRİNÇ PİLAVI (Şehriyeli) BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI
PANNA COTTA KURU CACIK KOMPOSTO DONDURMA FIRIN SÜTLAÇ KOMPOSTO
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

17 Haziran 2024 Pazartesi 18 Haziran 2024 Salı 19 Haziran 2024 Çarşamba 20 Haziran 2024 Perşembe 21 Haziran 2024 Cuma 22 Haziran 2024 Cumartesi 23 Haziran 2024 Pazar
BORÇ ÇORBA SÜZME MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA MANTAR ÇORBA (Kapya Biberli) DOMATES ÇORBASI YAYLA ÇORBA
ROSTO KÖFTE (Püreli) MANTAR SOTE (Beğendili) PİLİÇ SOTE ETLİ PATLICAN MUSAKKA DANA FAJİTA (Üç Biberli/Kremalı) ABANT KEBABI KARIŞIK IZGARA
CEVİZLİ ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI MEYANE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI (Şehriyeli) LİNGUİNE (Mısırlı Krema Sos) SEBZELİ SPAGETTİ BULGUR PİLAVI
İRMİK HELVA  (Dondurma) TAVUK GÖĞSÜ  (Etimekli) FIRIN SÜTLAÇ KURU CACIK MAGNOLİA KOMPOSTO TRİLİÇE
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

24 Haziran 2024 Pazartesi 25 Haziran 2024 Salı 26 Haziran 2024 Çarşamba 27 Haziran 2024 Perşembe 28 Haziran 2024 Cuma 29 Haziran 2024 Cumartesi 30 Haziran 2024 Pazar
EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA ACEM ÇORBA DOMATES ÇORBA (Kaşarlı) ÜÇ LEZZET ÇORBA SEBZE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA (Domatesli)
ETLİ KURU PATLICAN DOLMA DALYAN KÖFTE (Püreli) SEMİZOTU (Havuçlu/Pirinli) PİLİÇ IZGARA (But/Garnitür) ET KAVURMA (Fırın/Püreli) İSKENDER KÖFTE SEBZELİ KEBAP
CEVİZLİ ERİŞTE SALÇALI MAKARNA MANTARLI BÖREK (Beşemal Soslu) MEYANE PİLAVI GÖKKUŞAĞI PİLAVI BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA
FIRIN SÜTLAÇ DONDURMA KURU CACIK TREMİSU KOMPOSTO KIBRIS TATLISI ÇİKOLATALI PUDİNG
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SA

HAZİRAN_2024  FEN LİSESİ ÖĞLE MENÜ

 ÖZEL GÜN 
MENÜSÜ



1 Haziran 2024 Cumartesi 2 Haziran 2024 Pazar
MAHLUTA ÇORBA ACEM ÇORBA
ÇOBAN KAVURMA ETLİ BİBER DOLMA
BULGUR PİLAVI KOL BÖREĞİ (Patatesli)
BURMA KADAYIF PAKET YOĞURT
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

3 Haziran 2024 Pazartesi 4 Haziran 2024 Salı 5 Haziran 2024 Çarşamba 6 Haziran 2024 Perşembe 7 Haziran 2024 Cuma 8 Haziran 2024 Cumartesi 9 Haziran 2024 Pazar
DOMATES ÇORBA (Kaşarlı) YOĞURT ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA BUĞDAY ÇORBA BORCH ÇORBA YOĞURT ÇORBA
ANKARA TAVA ÇÖKERTME KEBABI BİFTEK IZGARA (Garnitür) ETLİ PATLICAN MUSAKKA KASAP KÖFTE (Garnitür/Lavaş) MACAR GULAŞ ETLİ KURU FASULYE
KARIŞIK KIZARTMA (Soslu) BULGUR PİLAVI SPAGETTİ BOLONEZ PİRİNÇ PİLAVI (Nohutlu) MEYANE PİLAVI DİRSEK MAKARNA (Soslu) PİRİNÇ PİLAVI
KOMPOSTO BALBADEM KURU CACIK ACILI HAYDARİ CHEESSECAKE HAYDARİ PROFİTEROL
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

10 Haziran 2024 Pazartesi 11 Haziran 2024 Salı 12 Haziran 2024 Çarşamba 13 Haziran 2024 Perşembe 14 Haziran 2024 Cuma 15 Haziran 2024 Cumartesi 16 Haziran 2024 Pazar
SARAY ÇORBA AŞÇIBAŞI ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YOĞURT ÇORBA DOMATES ÇORBA (Krotonlu) LEBENİYE ÇORBA KREMALI MANTAR ÇORBA
TAS KEBABI (Püreli) HAMBURGER KÖFTE (Baharatlı Patates) ETLİ KARNIYARIK SEBZELİ BİFTEK ÇENTİK KEBABI ETLİ PATATES DOLMA KASAP KÖFTE (Baharatlı Patates)
PİRİNÇ PİLAVI (Tereyağlı) SPAGETTİ NAPOLİTEN PİRİNÇ PİLAVI (Nohutlu) BULGUR PİLAVI KUSKUS PİLAVI ETLİ MANTI BULGUR PİLAVI
PANNA COTTA TİREMİSU PAKET YOĞURT ÇİKOLATALI CUP EKLER PASTA FIRIN SÜTLAÇ FISTIKLI BAKLAVA
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI KARIŞIK TURŞU

17 Haziran 2024 Pazartesi 18 Haziran 2024 Salı 19 Haziran 2024 Çarşamba 20 Haziran 2024 Perşembe 21 Haziran 2024 Cuma 22 Haziran 2024 Cumartesi 23 Haziran 2024 Pazar
EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA KREMALI SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA YEŞİL MERCİMEK ÇORBA MURADİYE ÇORBA
ETLİ PATATES MUSAKKA ET FAJİTA TİRE KÖFTE (Çeri Domates/Kıl Biber) ETLİ GİRİT DOLMA ALİNAZİK KÖFTE URFA KEBAP (Lavaş/Garnitür) ETLİ NOHUT
KELEBEK MAKARNA (Peynirli) SPAGAETTİ (Pesto Soslu) BULGUR PİLAVI KOL BÖREĞİ (Patates/Kaşar) PİRİNÇ PİLAVI MEYANE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI
DAMLA TATLISI SÜTLÜ NURİYE EKLER PASTA KIBRIS TATLISI MAGNOLİA KOMPOSTO TRİLİÇE
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

24 Haziran 2024 Pazartesi 25 Haziran 2024 Salı 26 Haziran 2024 Çarşamba 27 Haziran 2024 Perşembe 28 Haziran 2024 Cuma 29 Haziran 2024 Cumartesi 30 Haziran 2024 Pazar
ISPANAK ÇORBA MANTI ÇORBA YEŞİL MERCİMEK ÇORBA MANTI ÇORBA MERVİMEK ÇORBA VALİDE SULTAN ÇORBA BORÇ ÇORBA
İSKENDER KÖFTE BUĞU KEBABI DANA TANDIR ETLİ BAMYA (Nohutlu) ETLİ PATATES DOLMA KARIŞIK PİZZA DALYAN DÖFTE (Püreli)
GÜL BÖREĞİ KUSKUS PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SPAGETTİ NAPOLİTEN PENNE ARABİATTA BULGUR PİLAVI
HAVUÇ TARATOR MALAGA PASTA KURU CACIK AĞLAYAN PASTA KREM KARAMEL MİNİ EKLER ÇİKOLATALI PUDİNG
SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI SALATA/ZEYTİNYAĞLI

HAZİRAN_2024 FEN LİSESİ AKŞAM MENÜ



1.06.2024 2.06.2024
Çikolatalı Kek Patatesli Gül Böreği

Süt Ayran
Fındık /Badem / Ceviz Hurma / Kuru Kayısı

3.06.2024 4.06.2024 5.06.2024 6.06.2024 7.06.2024 8.06.2024 9.06.2024
Burçak Bisküvi (Paketli) Susamlı Çubuk Kraker (Paketli) Pop Kek (Paketli) Kaşarlı Pide Sütlü Kremalı Bisküvi (Paketli) Çikolatalı Kek Patatesli Gül Böreği

Süt Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran
Muz Fındık / Badem / Ceviz Kuru Erik / Kuru Üzüm Kiraz Erik Fındık /Badem / Ceviz Hurma / Kuru Kayısı

10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024 15.06.2024 16.06.2024
Burçak Bisküvi (Paketli) Susamlı Çubuk Kraker (Paketli) Pop Kek (Paketli) Kaşarlı Pide Sütlü Kremalı Bisküvi (Paketli) Çikolatalı Kek Patatesli Gül Böreği

Süt Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran
Muz Fındık / Badem / Ceviz Kuru Erik / Kuru Üzüm Kiraz Erik Fındık /Badem / Ceviz Hurma / Kuru Kayısı

17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 22.06.2024 23.06.2024
Burçak Bisküvi (Paketli) Susamlı Çubuk Kraker (Paketli) Pop Kek (Paketli) Kaşarlı Pide Sütlü Kremalı Bisküvi (Paketli) Çikolatalı Kek Patatesli Gül Böreği

Süt Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran
Muz Fındık / Badem / Ceviz Kuru Erik / Kuru Üzüm Kiraz Erik Fındık /Badem / Ceviz Hurma / Kuru Kayısı

24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 29.06.2024 30.06.2024
Burçak Bisküvi (Paketli) Susamlı Çubuk Kraker (Paketli) Pop Kek (Paketli) Kaşarlı Pide Sütlü Kremalı Bisküvi (Paketli) Çikolatalı Kek Patatesli Gül Böreği

Süt Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran Sıkma Portakal Suyu Süt Ayran
Muz Fındık / Badem / Ceviz Kuru Erik / Kuru Üzüm Kiraz Erik Fındık /Badem / Ceviz Hurma / Kuru Kayısı

HAZİRAN_2024 TÜBİTAK FEN LİSESİ ARA ÖĞÜN MENÜSÜ



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR
Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı

Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peyniri Beyaz Peynir Kaşar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Örgü Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Örgü peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam
Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates
Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık
Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı
Bal Reçel Bal Reçel Bal Reçel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Süt Süt Süt Süt Süt Süt Süt
Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri
Simit Açma Poğaça Peynirli Pide Patatesli Gül Böreği Simit Poğaça
Patates Kızartma Sosis Kızartma Sucuk Kızartma Patates Kızartma Sosis Kızartma Sucuk Kızartma Patates Kızartma
Çay Çay Çay Çay Çay Çay Çay
Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA PERŞEMBE CUMA
Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı

Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peyniri Beyaz Peynir Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peynir
Örgü peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Örgü Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam
Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates
Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık
Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı
Bal Reçel Bal Reçel Bal Reçel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Süt Süt Süt Süt Süt Süt Süt
Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri
Poğaça Simit Patatesli Gül Böreği Peynirli Pide Poğaça Açma Simit
Patates Kızartma Sucuk Kızartma Sosis Kızartma Patates Kızartma Sucuk Kızartma Sosis Kızartma Patates Kızartma
Çay Çay Çay Çay Çay Çay Çay
Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker

HAZİRAN_2024 TÜBİTAK FEN LİSESİ AÇIK BÜFE KAHVALTI MENÜSÜ


