MART_2024 FEN LiSESi OGLE MENU

1 Mart 2024 Cuma 2 Mart 2024 Cumartesi 3 Mart 2024 Pazar
KREMALI KARALAHANA CORBA  |ANADOLU CORBA TARHANA CORBA
ET DONER (Lavas\Garnitiir) ETLi BIBER DOLMA ET SOTE
TEREYAGLI PiRING PiLAVI SPAGETTI NAPOLITEN PIiRINC PiLAVI
SALATA/ACIK YOGURT SALATA SALATA
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Sah 6 Mart 2024 Carsamba 7 Mart 2024 Persembe 8 Mart 2024 Cuma 9 Mart 2024 Cumartesi 10 Mart 2024 Pazar
EZOGELIN CORBA NANELI YOGURT CORBA KREMALI KOZ PATLICAN CORBA BEYRAN CORBA DOMATESLI SEHRIYE CORBA NANELi YOGURT CORBA
N'O!-IUT . Sis KOF.TE (.Lavas/GarnitUr) giFTEK SARMA SEF'IN TAVASI (Tavuk) 62EL GUN SUCUK IZGARA (Lavas/Garnitiir) KASARLI I'<OFTE '
PIRINC PiLAVI SEBZELI ERISTE MAKARNA iC PiLAV PENNE MAKARNA (Arabiatta Sos) MENGST FIRIN MAKARNA SPAGETTI NAPOLITEN
KABAK TATLISI (Tahin/Ceviz) SALATA/ACIK YOGURT SALATA/ACIK YOGURT PANNA COTTA PROFITEROL FIRIN SUTLAC
SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI
11.03.2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Sali 13 Mart 2024 Carsamba 14 Mart 2024 Persembe 15 Mart 2024 Cuma 16 Mart 2024 Cumartesi 17 Mart 2024 Pazar
MURADIYE CORBA KASARLI DOMATES CORBA KROTONLU MERCIMEK CORBA DUGUN CORBA TARHANA CORBA YAYLA CORBA EZOGELIN GORBA
PiZZA (Karisik) FIRINDA SEBZELi SOSLU MANTAR  |BEGENDILI TAVUK KOFTELI SIMIT KEBABI (Lav./C.Dom./k|ET DONER (Lavas\Garnitiir) CIFTLIK KEBABI iZMiR KOFTE
MANTI MAKARNA (Arabiatta Sos) PENNE ALLA NORMA (Pesto Soslu) |MISIRLI PiRING PiLAVI FiRIK PiLAVI TEREYAGLI PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI BURGU MAKARNA
TRILECE MAGNOLIA SALATA/ACIK YOGURT SALATA KIBRIS TATLISI SUPANGLE SALATA
SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Sali 20 Mart 2024 Carsamba 21 Mart 2024 Persembe 22 Mart 2024 Cuma 23 Mart 2024 Cumartesi 24 Mart 2024 Pazar
TAVUKLU SEHRIYE CORBA TAZE NANELIi YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA BAL KABAGI CORBA TARHANA CORBA DUGUN CORBA ASCIBASI CORBA
PiDE (Kusbasili) KARISIK MUSAKKA (Etsiz) TEKIRDAG KOFTE (Dom./Biber/Pat.) |TAVUK TANTUNI (Lavas) DANA ROSTO (Piireli) TIRE KOFTE ETLi KARISIK SARMA
PENNE ARABIATTA OZBEK PiLAVI DOMATESLI BULGUR PiLAVI LAZANYA (Sebzeli) PIRING PILAVI MEYANE PiLAVI SU BOREGI
LATTE PASTA CHEESECAKE SALATA/ACIK YOGURT FIRIN SUTLAC MOUSSE AYVA TATLISI ACIK YOGURT
SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI
25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sal 27 Mart 2024 Garsamba 28 Mart 2024 Persembe 29 Mart 2024 Cuma 30 Mart 2024 Cumartesi 31 Mart 2024 Pazar
EZOGELIN CORBA BORCH CORBA KREMALI DOMATES CORBA KIS CORBA KREMALI SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA KAPYA BIBERLI MANTAR CORBA
ET HASLAMA AKHISAR KOFTE (Lavas/Dom./Biber) |GEMICi USULU KURU FASULYE PiLIC ROTI (EIma Dilim Patates)  JAvCI USULU BIFTEK ETLi NOHUT COKERTME KEBABI (Kéfteli)
MELEK PiLAVI ERISTE PILAVI (Mantarl) PIiRINC PiLAVI SEBZELi MAKARNA (Pesto Soslu) | TEREYAGLI PiRINC PiLAVI MEYANE PiLAVI ACEM PILAVI
MAGNOLIA SALATA/ACIK YOGURT SALATA SALATA/ACIK YOGURT SULTAN SARMASI SALATA/ACIK YOGURT TRILICE
SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI




MART_2024 - FEN LIiSESi AKSAM MENU

1 Mart 2024 Cuma

2 Mart 2024 Cumartesi

3 Mart 2024 Pazar

EZOGELIN CORBA KREMALI MANTAR CORBA DOMATES CORBA
ORMAN KEBABI ARPACIK SOGANLI KOFTE PASA KEBABI
MEYANE PiLAVI PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
SALATA SALAT/ACIK YOGURT SARAY SARMASI
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ACIK YOGURT
4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Sali 6 Mart 2024 Carsamba 7 Mart 2024 Persembe 8 Mart 2024 Cuma 9 Mart 2024 Cumartesi 10 Mart 2024 Pazar
YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA DUGUN GORBA HUVUGLU KEREVIZ GORBA MERCIMEK GORBA TARHANA CORBA MERCIMEK GORBA
BIFTEK IZGARA ETLI KIS TURLU iZMiR KOFTE KARISIK PizZA KADINBUDU KOFTE(Piireli) BIFTEK IZGARA BALABAN KEBABI
BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI MEYANE PiLAVI LAZANYA (Kiymal) KARISIK KIZARTMA SEHRIYE PiLAVI PIRING PiLAVI
MAGNOLIA SALATA/ACIK YOGURT SALATA SALATA/ACIK YOGURT SALATA TRILICE SALATA/ACIK YOGURT
SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
11.03.2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Sali 13 Mart 2024 Carsamba 14 Mart 2024 Persembe 15 Mart 2024 Cuma 16 Mart 2024 Cumartesi 17 Mart 2024 Pazar
EZOGELIN CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA (Kasarl) TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA ISPANAK CORBA SEHRIYE CORBA
DANA ROSTO HUNKAR BEGENDI (Kofteli) PIDE (Kiymali/Yumurtal) ETLi KARNIYARIK KESKEKLI KAVURMA ALINAZIK KEBABI ORMAN KEBABI
PIiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI SEBZELIi MAKARNA (Soslu) TEREYAGLI PiRING PiLAVI SEBZE SOTE BURGU MAKARNA MEYANE PiLAVI
GULLAG MAGNOLIA TIREMISU HAVUC DiLiMi LOKMA TATLISI EKMEK KADAYIFI FIRIN SUTLAG
SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI
18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Sali 20 Mart 2024 Garsamba 21 Mart 2024 Persembe 22 Mart 2024 Cuma 23 Mart 2024 Cumartesi 24 Mart 2024 Pazar
TARHANA GORBA EZOGELIN CORBA ASGIBASI CORBA MERCIMEK GORBA SEF'IN GORBA EZGELIN CORBA CENNET GORBA
ETLi KURU FASULYE (Giiveg) KREMALI DANA SOTE ABANT KEBABI KADINBUDU KOFTE (Piireli) iSKENDER KEBAP PiDE (Kuvurma/Kasarli) IZGARA KOFTE
SEHRIYELI PIiRING PiLAVI SEBZELI PiRING PiLAVI CEViZLi ERISTE SPAGETTI NAPOLITEN ZERDEGALLI PiRING PiLAVI TAGLITELLA (Bolonez Soslu) PIRING PiLAVI
PEYNIR TATLISI (Tahin/Ceviz) BALBADEM TEL KADAYIF FIRIN SUTLAG GULLAG REVANI (Limonlu) CHEESECAKE
SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI
25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sal 27 Mart 2024 Carsamba 28 Mart 2024 Persembe 29 Mart 2024 Cuma 30 Mart 2024 Cumartesi 31 Mart 2024 Pazar
CESM-i NiGAR CORBA NANELI YOGURT CORBA SARAY CORBA EZOGELIN CORBA KREMALI MANTAR GORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA
ANKARA TAVA ETLi PATLICAN MUSAKKA BESAMEL SOSLU BUGU KEBABI iSLiM KOFTE BIFTEK SARMA IZGARA KOFTE GOBAN KAVURMA
SEBZE SOTE NOHUTLU PIRING PiLAVI PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI iC PiLAV CEViZLi ERISTE PiLAVI PIRING PiLAVI
GULLAG SUTLU NURIYE EKMEK KADAYIF | (Kaymak/Tahin/Ceviz) ~ |MAGNOLIA TULUMBA TATLISI SARAY SARMA SUTLU NURIYE
SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI SALATA/ZEYTINYAGLI




MART_2024 FEN LiSESi ARA OGUN MENU

1 Mart 2024 Cuma 2 Mart 2024 Cumartesi 3 Mart 2024 Pazar
Simit Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Stkma Nar Suyu Sat Kefir(Cesit)
Mandalina Muz Hurma
4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Sali 6 Mart 2024 Carsamba 7 Mart 2024 Persembe 8 Mart 2024 Cuma 9 Mart 2024 Cumartesi 10 Mart 2024 Pazar
Mini Sandvig Patatesli Giil Béregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaca Simit Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Ayran Sat Sikma Portakal/Sikma Karigik Ayran Ayran Sut Kefir(Cesit)
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal/Elma/Armut Mandalina Muz Hurma
11 Mart 2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Sali 13 Mart 2024 Carsamba 14 Mart 2024 Persembe 15 Mart 2024 Cuma 16 Mart 2024 Cumartesi 17 Mart 2024 Pazar
Mini Sandvig Patatesli Giil Boregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaca Simit Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Ayran Sat Sikma Portakal/Sikma Karigik Sut Ayran St Kefir(Cesit)
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal/Elma/Armut Mandalina Muz Hurma
18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Sali 20 Mart 2024 Carsamba 21 Mart 2024 Persembe 22 Mart 2024 Cuma 23 Mart 2024 Cumartesi 24 Mart 2024 Pazar
Mini Sandvig Patatesli Giil Béregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaca Simit Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Ayran Sat Sikma Portakal/Sikma Karigik Sut Ayran St Kefir(Cesit)
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal/Elma/Armut Mandalina Muz Hurma
25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sali 27 Mart 2024 Carsamba 28 Mart 2024 Persembe 29 Mart 2024 Cuma 30 Mart 2024 Cumartesi 31 Mart 2024 Pazar
Mini Sandvig Patatesli Giil Béregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaca Simit Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Ayran Sat Sikma Portakal/Sikma Karigik Sut Ayran St Kefir(Cesit)
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal/Elma/Armut Mandalina Muz Hurma




MART_2024 - FEN LISESi ACIK BUFE KAHVALTI MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi
Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Sut Sut Sut Sut Sut Sut Sat
Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Simit Agma Pogaca Peynirli Pide Patatesli Giil Boregi Simit Pogaca
Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma
Gay Gay Cay Gay Cay Gay Cay
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PERSEMBE CUMA
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir
Orgii peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Orgii Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalik
Helva

Zeytin

Tereyagi

Bal

Yumurta

Omlet

Sat

Mevsim Yesillikleri
Pogaca

Patates Kizartma
Gay

Ceri Domates
Badem Salatalik
Kek

Zeytin

Tahin Pekmez
Regcel

Yumurta
Menemen

Sut

Mevsim Yesillikleri
Simit

Sucuk Kizartma
Gay

Ceri Domates
Badem Salatalik
Helva

Zeytin

Tereyagi

Bal

Yumurta

Omlet

Sat

Mevsim Yesillikleri
Patatesli GUl Boregi
Sosis Kizartma

Gay

Ceri Domates
Badem Salatalik
Kek

Zeytin

Tahin Pekmez
Regcel

Yumurta
Menemen

Sut

Mevsim Yesillikleri
Peynirli Pide
Patates Kizartma
Cay

Ceri Domates
Badem Salatalik
Helva

Zeytin

Tereyagi

Bal

Yumurta

Omlet

Sat

Mevsim Yesillikleri
Pogaca

Sucuk Kizartma

Gay

Ceri Domates
Badem Salatalik
Kek

Zeytin

Tahin Pekmez
Regcel

Yumurta
Menemen

Sut

Mevsim Yesillikleri
A¢ma

Sosis Kizartma
Cay

Ceri Domates
Badem Salatalik
Helva

Zeytin

Tereyagi

Bal

Yumurta

Omlet

Sut

Mevsim Yesillikleri
Simit

Patates Kizartma

Gay




