
1 Şubat 2024 Perşembe 2 Şubat 2024 Cuma 3 Şubat 2024 Cumartesi 4 Şubat 2024 Pazar
MURADİYE ÇORBA BALKABAĞI ÇORBA (Kremalı) YAYLA ÇORBA YOĞURT ÇORBA
KURU FASULYE İSKENDER KEBAP (Çeri Dom./Kıl Biber) PİDE (Kuşbaşılı) ÇÖKERTME KEBABI
ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI MEYANE PİLAVI SPAGETTİ BOLONEZ PİRİNÇ PİLAVI
SALATA FIRIN SÜTLAÇ (Fındıklı) MOUSSE ELMALI TURTA
ZEYTİNYAĞLI SALATA SALATA SALATA

5 Şubat 2024 Pazartesi 6 Şubat 2024 Salı 7 Şubat 2024 Çarşamba 8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma 10 Şubat 2024 Cumartesi 11 Şubat 2024 Pazar
EKŞİLİ ÇORBA YAYLA ÇORBA SÜZME MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA (Kaşarlı/Krotonlu) MAHLUTA ÇORBA BROKOLİ ÇORBA TARHANA ÇORBA
DANA KAVURMA(Meksika Soslu/Sütlü Patates)MUHACİR KÖFTE (Kap. Biber/Küp Patates)SEBZELİ SOSLU MANTAR (Fırın) TAVUK KANAT (Lavaş/Garnitür) ET DÖNER (Bazlama / Garnitür) PİZZA (Karışık) ANKARA TAVA
KABAKLI BULGUR PİLAVI FETTUCİNİ ALFREDO PİRİNÇ PİLAVI (Tavuklu) ÜÇ RENKLİ FUSULLİ (Bolonez Sos) PİRİNÇ PİLAVI (Nohutlu) LİNGUİNE (Köri Soslu) KARIŞIK KIZARTMA
MEDALJE MADAYA TRİLEÇE SALATA/YOĞURT BROWNİ (Çikolata Soslu) HÜRREM GÖZÜ TATLISI SALATA SALATA 
SALATA/YOĞURT SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI SALATA SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI

12 Şubat 2024 Pazartesi 13 Şubat 2024 Salı 14 Şubat 2024 Çarşamba 15 Şubat 2024 Perşembe 16 Şubat 2024 Cuma 17 Şubat 2024 Cumartesi 18 Şubat 2024 Pazar
MANTARLI TAVUK ÇORBA (Kremalı) MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA BEGOVA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA GEMİCİ ÇORBA
KARIŞIK SARMA LEVREK / PİLİÇ IZGARA (Garnitür) ŞEHZADE KEBABI (Köfteli) SARAY YAHNİ SUCUK KÖFTE (Cips/Lavaş) ÇOBAN KAVURMA
SU BÖREĞİ PENNE ALLA NORMA BULGUR PİLAVI (Zerdeçallı) PİRİNÇ PİLAVI (Bademli) CEVİZLİ ERİŞTE BULGUR PİLAVI
AYVA TATLISI (Kaymaklı) SALATA AĞLAYAN PASTA KABAK TATLISI (Tahin/Ceviz/Kaymak) SALATA SALATA
SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI SALATA SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI

19 Şubat 2024 Pazartesi 20 Şubat 2024 Salı 21 Şubat 2024 Çarşamba 22 Şubat 2024 Perşembe 23 Şubat 2024 Cuma 24 Şubat 2024 Cumartesi 25 Şubat 2024 Pazar
BORCH ÇORBA DOMATES ÇORBA (Mantarlı) YEŞİL ELMALI KEREVİZ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA KÖZ PATLICAN ÇORBA BALKABAĞI ÇORBA TARHANA ÇORBA
SİMİT KEBABI (Köfte) BEŞAMEL SOSLU BUĞU KEBABI KEŞKEKLİ KAVURMA NOHUT YAHNİ POT ROAST (Kibrit Patates/Mantar/Havuç)ETLİ PATLICAN MUSAKKA PİDE (Kıymalı)
ARPA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ NAPOLİTEN KARIŞIK KIZARTMA (Nap. Soslu) BULGUR PİLAVI (Patlıcanlı) PİRİNÇ PİLAVI (Bademli) MELEK PİLAVI SOSLU FETTUCİNİ
KIBRIS TATLISI SALATA AYVA TATLISI (Kaymaklı) SALATA/YOĞURT SALATA AŞURE AĞLAYAN PASTA
SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI MEYVE ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI SALATA SALATA

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe 1 Mart 2024 Cuma
ŞEF'İN ÇORBA EZOGELİN ÇORBA KÖZ BİBER ÇORBA (Kremalı) ISPANAK ÇORBA (Kremalı)
STAEK PARİS MASH (Soğan Halkası) ISPANAK (Pirinçli) HİNDİ FAJİTA (Lavaş/Püre) PİZZA (Elma Dilim Patates)
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI ETLİ MANTI İÇ PİLAV KUSKUS MAKARNA (Pancarlı)
MAGNOLİA SALATA/YOĞURT TREMİSU AYVA TATLISI (Kaymaklı)
SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI SALATA SALATA/YOĞURT

ŞUBAT_2024 FEN LİSESİ ÖĞLE MENÜ

ÖZEL GÜN



1 Şubat 2024 Perşembe 2 Şubat 2024 Cuma 3 Şubat 2024 Cumartesi 4 Şubat 2024 Pazar
KAŞARLI DOMATES ÇORBA ŞEF'İN ÇORBA MAHLUTA ÇORBA ANADOLU ÇORBA
SALÇALI KÖFTE PİZZA (Karışık) BALABAN KEBABI SEBZELİ KÖFTE
PEYNİRLİ MAKARNA PENNE ARABİATTA TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI KUSKUS PİLAVI
KABAK TATLISI (Kaymak/Tahin/Ceviz) SUPANGLE MİNİ EKLER SALATA
SALATA/ YOĞURT SALATA/YOĞURT SALATA MEYVE

5 Şubat 2024 Pazartesi 6 Şubat 2024 Salı 7 Şubat 2024 Çarşamba 8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma 10 Şubat 2024 Cumartesi 11 Şubat 2024 Pazar
YEŞİL ELMALI KEREVİZ ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA NOHUTLU ŞEHRİYE ÇORBA CENNET ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA BROKOLİ ÇORBA
HAMBURGER (Elma Dilim Patates) KİRDE KEBAP PİZZA (Karışık) ETLİ MEVSİM GÜVEÇ ELİ BÖĞRÜNDE PATLICAN KEBABI ORMAN KEBABI (Köfteli)
TAGLİTELLA (Bolonez Sos) PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ BOLONEZ LAZANYA BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SALÇALI MAKARNA
SALATA SALATA KABAK TATLISI  (Tahin/Ceviz) SALATA MOUSSE (Çikolatalı) TRİLEÇE SALATA
ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI SALATA/YOĞURT SALATA ZEYTİNYAĞLI

12 Şubat 2024 Pazartesi 13 Şubat 2024 Salı 14 Şubat 2024 Çarşamba 15 Şubat 2024 Perşembe 16 Şubat 2024 Cuma 17 Şubat 2024 Cumartesi 18 Şubat 2024 Pazar
TARHANA ÇORBA YOĞURT ÇORBA YAYLA ÇORBA BALKABAĞI ÇORBA (Kremalı) DOMATES ÇORBA (Krotonlu) ÇANAKALE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
SUCUK IZGARA (Lavaş/Cips) İSLİM KÖFTE ETLİ NOHUT ET SOTE (Püreli) PİDE (Kuşbaşılı) ZADE KEBABI PATATES MUSAKKA
SPAGETTİ BOLONEZ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI (Tereyağlı) KARIŞIK KIZARTMA (Dometes-YoğurtSolu) FUSULLİ MAKARNA (Soslu) PEYNİRLİ MAKARNA
SALATA AĞLAYAN PASTA SALATA SALATA FIRIN SÜTLAÇ KIBRIS TATLISI SALATA
ZEYTİNYAĞLI SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI SALATA/YOĞURT SALATA ZEYTİNYAĞLI

19 Şubat 2024 Pazartesi 20 Şubat 2024 Salı 21 Şubat 2024 Çarşamba 22 Şubat 2024 Perşembe 23 Şubat 2024 Cuma 24 Şubat 2024 Cumartesi 25 Şubat 2024 Pazar
YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA MANTAR ÇORBA HAVUÇLU KEREVİZ ÇORBA MAHLUTA ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA
ETLİ KURU FASULYE ABANT KEBABI ARPACIK SOĞANLI KÖFTE DANA BİFTEK (Mantarlı Krem Sos/Garn.) ETLİ MANTI KUZU ŞİŞ (Lavaş/Garnitür) HAMBURGER KÖFTE (Garnitür)
BULGUR PİLAVI (Tel Şehriyeli) PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ NAPOLİTEN PİRİNÇ PİLAVI (Mısırlı) PATATESLİ GÜL BÖREĞİ MEYANE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI
KIBRIS TATLISI SALATA SALATA CHESEECAKE FIRIN SÜTLAÇ SALATA ISLAK KEK
SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI SALATA/YOĞURT SALATA/YOĞURT ZEYTİNYAĞLI SALATA

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe 1 Mart 2024 Cuma
YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA ÜÇ LEZZET ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
KADINBUDU KÖFTE (Püreli) BESNİ TAVA (Kuzu) ETLİ KURU FASULYE İSLİM KEBABI
ERİŞTE MAKARNA (Cevizli) MÜCEDDERE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI
SALATA SALATA SALATA/YOĞURT SUFFLE
ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI ZEYTİNYAĞLI SALATA

ŞUBAT_2024 FEN LİSESİ AKŞAM MENÜ



1 Şubat 2024 Perşembe 2 Şubat 2024 Cuma 3 Şubat 2024 Cumartesi 4 Şubat 2024 Pazar
Zeytinli Poğaça Mini Sandviç Tahinli Çörek Hav./Ceviz/Kek

Süt Sıkma Nar Suyu Süt Kefir
Portakal Mandalina Muz Hurma

5 Şubat 2024 Pazartesi 6 Şubat 2024 Salı 7 Şubat 2024 Çarşamba 8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma 10 Şubat 2024 Cumartesi 11 Şubat 2024 Pazar
Üzümlü Kek Patatesli Gül Böreği Tarçınlı Kurabiye Zeytinli Poğaça Mini Sandviç Tahinli Çörek Hav./Ceviz/Kek

Sıkma Karışık Meyve Suyu Ayran Sıkma Portakal Süt Sıkma Nar Suyu Süt Kefir
Fındık/Badem/Ceviz Muz Fındık/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma

12 Şubat 2024 Pazartesi 13 Şubat 2024 Salı 14 Şubat 2024 Çarşamba 15 Şubat 2024 Perşembe 16 Şubat 2024 Cuma 17 Şubat 2024 Cumartesi 18 Şubat 2024 Pazar
Üzümlü Kek Patatesli Gül Böreği Tarçınlı Kurabiye Zeytinli Poğaça Mini Sandviç Tahinli Çörek Hav./Ceviz/Kek

Sıkma Karışık Meyve Suyu Ayran Sıkma Portakal Süt Sıkma Nar Suyu Süt Kefir
Fındık/Badem/Ceviz Muz Fındık/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma

19 Şubat 2024 Pazartesi 20 Şubat 2024 Salı 21 Şubat 2024 Çarşamba 22 Şubat 2024 Perşembe 23 Şubat 2024 Cuma 24 Şubat 2024 Cumartesi 25 Şubat 2024 Pazar
Üzümlü Kek Patatesli Gül Böreği Tarçınlı Kurabiye Zeytinli Poğaça Mini Sandviç Tahinli Çörek Hav./Ceviz/Kek

Sıkma Karışık Meyve Suyu Ayran Sıkma Portakal Süt Sıkma Nar Suyu Süt Kefir
Fındık/Badem/Ceviz Muz Fındık/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe
Üzümlü Kek Patatesli Gül Böreği Tarçınlı Kurabiye Zeytinli Poğaça

Sıkma Karışık Meyve Suyu Ayran Sıkma Portakal Süt
Fındık/Badem/Ceviz Muz Fındık/Badem/Ceviz Portakal

ŞUBAT_2024 FEN LİSESİ ARA ÖĞÜN MENÜ



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR
Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı

Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peyniri Beyaz Peynir Kaşar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Örgü Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Örgü peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam
Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates
Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık
Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı
Bal Reçel Bal Reçel Bal Reçel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Süt Süt Süt Süt Süt Süt Süt
Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri
Simit Açma Poğaça Peynirli Pide Patatesli Gül Böreği Simit Poğaça
Patates Kızartma Sosis Kızartma Sucuk Kızartma Patates Kızartma Sosis Kızartma Sucuk Kızartma Patates Kızartma
Çay Çay Çay Çay Çay Çay Çay
Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA PERŞEMBE CUMA
Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı

Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peyniri Beyaz Peynir Kaşar Peynir Beyaz Peynir Kaşar Peynir
Örgü peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Örgü Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam
Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates Çeri Domates
Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık Badem Salatalık
Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı Tahin Pekmez Tereyağı
Bal Reçel Bal Reçel Bal Reçel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Süt Süt Süt Süt Süt Süt Süt
Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri Mevsim Yeşillikleri
Poğaça Simit Patatesli Gül Böreği Peynirli Pide Poğaça Açma Simit
Patates Kızartma Sucuk Kızartma Sosis Kızartma Patates Kızartma Sucuk Kızartma Sosis Kızartma Patates Kızartma
Çay Çay Çay Çay Çay Çay Çay
Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker Şeker

ŞUBAT_2024 - FEN LİSESİ AÇIK BÜFE KAHVALTI MENÜSÜ


