OCAK_2024 - FEN LISESi ACIK BUFE KAHVALTI MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi
Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Sut Sat Sut Sat Sut Sat Sut
Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Simit Acma Pogaca Peynirli Pide Patatesli GUl Boregi Simit Pogaca
Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma
Cay Cay Cay Cay Cay Cay Cay
Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PERSEMBE CUMA
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir
Orgii peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Orgii Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva

Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin

Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi

Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal

Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta

Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet

Sut Sat Sut Sat Sut Sat Sut

Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yegsillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yegsillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yegsillikleri
Pogaca Simit Patatesli GUl Boregi Peynirli Pide Pogaca Acma Simit

Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma
Cay Cay Cay Cay Cay Cay Cay

Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker




OCAK_2024 - FEN LiSESi OGLEN MENU

1 Ocak 2024 Pazartesi 2 Ocak 2024 Sal 3 Ocak 2024 Carsamba 4 Ocak 2024 Persembe 5 Ocak 2024 Cuma 6 Ocak 2024 Cumartesi 7 Ocak 2024 Pazar
KREMALI SEBZE CORBA SAFAK CORBA TARHANA CORBA GERDAN CORBA DOMATES GORBA (Krotonlu) KAFKAS CORBA TARHANA CORBA
IZGARA TAVUK (Cips/Lavas) iISVEC KOFTE KREMALI ET SOTE KURU FASULYE TERiYAKi SOSLU DANA BIFTEK EKSIiLI KOFTE KARISIK IZGARA
MEYANE PiLAVI SPAGETTi NAPOLITEN PIiRING PiLAVI SEHRIYELI PiRINC PiLAVI ZERDECALLI BULGUR PILAVI PEYNIRLi KELEBEK MAKARNA MEYANE PiLAVI
TREMISU SALATA SALATA / ACIK YOGURT SALATA FIRIN SUTLAG (Findikli) SALATA KAZANDIBI
SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI SALATA
8 Ocak 2024 Pazartesi 9 Ocak 2024 Sali 10 Ocak 2024 Carsamba 11 Ocak 2024 Persembe 12 Ocak 2024 Cuma 13 Ocak 2024 Cumartesi 14 Ocak 2024 Pazar
YAYLA ACORBA SEHRIYE CORBA (Tavuk Suyu) MERCIMEK CORBA(Krotonlu) NOHUTLU MANTI CORBA MAHLUKA CORBA YAYLA CORBA EZOGELIN CORBA
MEVSIiM GUVEG BIFTEK SARMA (Sebzeli) IZGARA BALIK (Garnitiir) MANISA KEBABI (Kéfteli) ET DONER (Lavas/Garnitiir) ANKARA TAVA URFA KEBAP (Lavas)

MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI PIiRING PiLAVI SEBZE GRATEN SEBZELI SPAGETTI TEREYAGLI BULGUR PiLAVI KARISIK KIZARTMA (Soslu) MEYANE PiLAVI
KIBRIS TATLISI SALATA FISTIKLI IRMIK HELVA SALATA SALATA / ACIK YOGURT SALATA SALATA
SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI

15 Ocak 2024 Pazartesi 16 Ocak 2024 Sali 17 Ocak 2024 Carsamba 18 Ocak 2024 Persembe 19 Ocak 2024 Cuma 20 Ocak 2024 Cumartesi 21 Ocak 2024 Pazar
DOMATES GORBA (Kasarli) BORCH CORBA BEYRAN CORBA EKSILI CORBA MERCIMEK CORBA BROKOLI CORBA MANTAR GORBA
PiDE (Kusbasili) ALINAZIK KOFTE KARISIK DOLMA TAVUK KAVURMA (Taze Kekikli) KUZU TANDIR BIFTEK IZGARA TiRE KOFTE
PENNE ARABIATTA TEREYAGLI PiRING PiLAVI ETLI MANTI TAGLITELLA (Pesto Soslu) i¢ PiLAV BULGUR PILAVI PENNE MAKARNA
CHEESECAKE (Frambuazli) SALATA SALATA / ACIK YOGURT NEVZINE SALATA / ACIK YOGURT KIBRIS TATLISI SALATA
SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI

22 Ocak 2024 Pazartesi 23 Ocak 2024 Sali 24 Ocak 2024 Carsamba 25 Ocak 2024 Persembe 26 Ocak 2024 Cuma 27 Ocak 2024 Cumartesi 28 Ocak 2024 Pazar
EZOGELIN CORBA BALKABAK CORBA (Kremali) LOBIK CORBA ERISTELI MERCIMEK GORBA TOYGA CORBA MISIR CORBA
DANA HASLAMA ARPACIK SOGANLI KOFTE PATLICAN TAVA (Nohutlu) TAVUK TANTUNI (Lavas/Garnitir) ETLi PATLICAN MUSAKKA ET KAVURMA
PIRING PILAVI CEVIiZLi ERISTE SU BOREGi 6ZEL GUN MENUSU DENiZ KABUGU MAKARNA (kremal) |NOHUTLU PIRING PiLAVI MANTARLI PIRING PILAVI
KIBRIS TATLISI SALATA AGLAYAN PASTA SALATA / ACIK YOGURT SALATA TAHINLi BROWNI
SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA

29 Ocak 2024 Pazartesi 30 Ocak 2024 Sali 31 Ocak 2024 Carsamba

KELLE PACA CORBA
ADANA KEBAP (Lavag/Garnitiir)
MEYANE PiLAVI

SALATA / ACIK YOGURT
ZEYTINYAGLI

HAVUCLU KABAK CORBA
PiLiC ROTI (Piire)
SPAGETTi BOLONEZ
MAGNOLIA

SALATA / ACIK YOGURT

SEF'IN CORBASI

ORMAN KEBABI
TEREYAGLI PiRING PiLAVI
SALATA

ZEYTINYAGLI




OCAK_2024 - FEN LIiSESi AKSAM MENU

1 Ocak 2024 Pazartesi 2 Ocak 2024 Sah 3 Ocak 2024 Carsamba 4 Ocak 2024 Persembe 5 Ocak 2024 Cuma 6 Ocak 2024 Cumartesi 7 Ocak 2024 Pazar
MERCIMEK CORBA TOYGA GORBA SARAY CORBA ALACA GORBA KAPYA BIBER CORBA (Baharatl) PATATES CORBA DOMATES CORBA
ET FAJITA PATATES MUSAKKA BAHGIVAN KEBABI (Kofteli) ETLI KARISIK SARMA SUCUK IZGARA (Cips) DANA §i$ (Garn./Lavas) ETLi BIBER DOLMA
MELEK PiLAVI BULGUR PILAVI (Bezelyeli) KOL BOREGI (Peynirli) SPAGETTI (Arabaiatta) MEYANE PiLAVI iC PiLAV PEYNIRLi MAKARNA
SALATA SALATA SALATA ELMALI TURTA FIRIN SUTLAC (Findikli) SALATA SALATA
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
8 Ocak 2024 Pazartesi 9 Ocak 2024 Sah 10 Ocak 2024 Carsamba 11 Ocak 2024 Persembe 12 Ocak 2024 Cuma 13 Ocak 2024 Cumartesi 14 Ocak 2024 Pazar
TARHANA CORBA YOGURT GCORBA (Taze Naneli) PATATES CORBA (Kremali) DOMATES CORBA (Kasarli) MANTAR CORBA (Kremali) TARHANA CORBA YAYLA CORBA
GENTIK KEBABI HUNKAR BEGENDI (Kofteli) ETLi PATLICAN MUSAKKA PiDE (Karisik) GOBAN KAVURMA (Cips) OSMANLI KEBABI (Kuzu) iZMiR KOFTE
ERISTE PiLAVI BULGUR PiLAVI NOHUTLU PIRING PiLAVI PENNE PESTO MEYANE PiLAVI PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
TREMISU SALATA SALATA SALATA TRILICE SALATA SALATA
SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
15 Ocak 2024 Pazartesi 16 Ocak 2024 Sah 17 Ocak 2024 Carsamba 18 Ocak 2024 Persembe 19 Ocak 2024 Cuma 20 Ocak 2024 Cumartesi 21 Ocak 2024 Pazar
iSKEMBE CORBA MERCIMEK CORBA UG LEZZET GCORBA MENGEN CORBA YARMA CORBA BALKABAGI CORBA (Kremali) YAYLA CORBA
DANA ROSTO (Piireli) KAGIT KEBABI PiZZA (Karisik) ETLi KARNIYARIK ARNAVUT CiGERi (Garn.) ETLi KURU FASULYE MERSIN KAVURMA
SEBZELI LAZANYA BULGUR PiLAVI SAPAGETTI BOLONEZ NOHUTLU PiRNC PiLAVI BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI MEYANE PiLAVI
KIBRIS TATLISI SALATA MAGNOLIA SALATA SALATA SALATA SALATA
SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
22 Ocak 2024 Pazartesi 23 Ocak 2024 Sah 24 Ocak 2024 Cargamba 25 Ocak 2024 Pergembe 26 Ocak 2024 Cuma 27 Ocak 2024 Cumartesi 28 Ocak 2024 Pazar
ALISKE CORBA MURADIYE CORBA YAYLA CORBA TARHANA CORBA KARNABAHAR CORBA MERCIMEK CORBA YOGURT CORBA
HARPUT KOFTE KARADENIZ PiDE SUCUK Si$ (Cips/Pide) BES SOSLU BOHGA KEBABI URFA KEBAB (Garn./Lavas) IZGARA KOFTE ETLI KARISIK SARMA
BULGUR PiLAVI (Patlicanli) SALGCALI MAKARNA ERISTE (Zerdecalli/Cevizli) SOSYETE MANTISI MEYANE PiLAVI PEYNIRLi MAKARNA KOL BOREGI
KABAK TATLIS! (Tahinli/Cevizli) FIRIN SUTLAC SALATA SALATA SALATA TRILICE SALATA
SALATA / ACIK YOGURT SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT ZEYTINYAGLI
29 Ocak 2024 Pazartesi 30 Ocak 2024 Sah 31 Ocak 2024 Cargamba
SEBZE CORBA (Taneli) BORCH GORBA DOMATES CORBA (Feslegenli)
TiRIT KEBABI KADINBUDU KOFTE (Pireli) BEEF WELLINGTON
PIRING PiLAVI KARISIK KIZARTMA (Soslu) LINGUINE (Kremal)
SALATA SALATA PROFITROL
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA / ACIK YOGURT




OCAK-2024 - FEN LiSESi ARA OGUN

1 Ocak 2024 Pazartesi 2 Ocak 2024 Sal 3 Ocak 2024 Carsamba | 4 Ocak 2024 Persembe 5 Ocak 2024 Cuma 6 Ocak 2024 Cumartesi 7 Ocak 2024 Pazar
Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek Patatesli Gll Boregi Targ¢inh Kurabiye Zeytinli Pogaca Uziimli Kek
Karisik Meyve Suyu (Cam) Sut Kefir Nar Suyu (Cam) Meyveli Yogurt Sut Portakal Suyu (Cam)
Mandalina Muz Findik/Badem/Ceviz Muz Hurma Portakal Findik/Badem/Ceviz
8 Ocak 2024 Pazartesi 9 Ocak 2024 Sal 10 Ocak 2024 Carsamba | 11 Ocak 2024 Persembe 12 Ocak 2024 Cuma 13 Ocak 2024 Cumartesi | 14 Ocak 2024 Pazar
Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek Patatesli Gll Boregi Targ¢inh Kurabiye Zeytinli Pogaca Uziimli Kek
Karisik Meyve Suyu (Cam) Sut Kefir Nar Suyu (Cam) Meyveli Yogurt Sut Portakal Suyu (Cam)
Mandalina Muz Findik/Badem/Ceviz Muz Hurma Portakal Findik/Badem/Ceviz
15 Ocak 2024 Pazartesi 16 Ocak 2024 Sali 17 Ocak 2024 Carsamba | 18 Ocak 2024 Persembe 19 Ocak 2024 Cuma 20 Ocak 2024 Cumartesi | 21 Ocak 2024 Pazar
Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek Patatesli Gll Boregi Targ¢inh Kurabiye Zeytinli Pogaca Uziimli Kek
Karisik Meyve Suyu (Cam) Sut Kefir Nar Suyu (Cam) Meyveli Yogurt Sut Portakal Suyu (Cam)
Mandalina Muz Findik/Badem/Ceviz Muz Hurma Portakal Findik/Badem/Ceviz
22 Ocak 2024 Pazartesi 23 Ocak 2024 Sal 24 Ocak 2024 Carsamba | 25 Ocak 2024 Persembe 26 Ocak 2024 Cuma 27 Ocak 2024 Cumartesi | 28 Ocak 2024 Pazar
Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek Patatesli Gll Boregi Targ¢inh Kurabiye Zeytinli Pogaca Uziimli Kek
Karisik Meyve Suyu (Cam) Sut Kefir Nar Suyu (Cam) Meyveli Yogurt Sut Portakal Suyu (Cam)
Mandalina Muz Findik/Badem/Ceviz Muz Hurma Portakal Findik/Badem/Ceviz
29 Ocak 2024 Pazartesi 30 Ocak 2024 Sal 31 Ocak 2024 Carsamba | 1 Subat 2024 Persembe 2 Subat 2024 Cuma 3 Subat 2024 Cumartesi 4 Subat 2024 Pazar
Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek Patatesli Gll Boregi Targ¢inh Kurabiye Zeytinli Pogaca Uziimli Kek
Karisik Meyve Suyu (Cam) Sut Kefir Nar Suyu (Cam) Meyveli Yogurt Sut Portakal Suyu (Cam)
Mandalina Muz Findik/Badem/Ceviz Muz Hurma Portakal Findik/Badem/Ceviz




