ARALIK_2023 FEN LiSESi OGLE MENU

1 Aralik 2023 Cuma

2 Aralik 2023 Cumartesi

3 Aralik 2023 Pazar

MERCIMEK CORBA
TiRE KOFTE

SPAGETTI (Arabiatta Sos)
SALATA

ZEYTINYAGLI

DOMATES CORBA

BIFTEK SARMA

PIRINGC PILAVI (Misirl)
HASHASLI ISLAK KURABIYE
SALATA

KOYLU CORBA

KOFTE BEGENDI

PENNE MAKARNA (ksri Soslu)
SALATA

ZEYTINYAGLI

4 Aralik 2023 Pazartesi

5 Aralik 2023 Sali

6 Aralik 2023 Carsamba

7 Aralik 2023 Persembe

8 Aralik 2023 Cuma

9 Aralik 2023 Cumartesi

10 Aralik 2023 Pazar

TANELI SEBZE CORBA PACA CORBA DOMATES CORBA (krotonlu) BORG CORBA MERCIMEK CORBA (Kremal) SAFAK CORBA YOGURT CORBA (Naneli)
COBAN KAVURMA SIHIL MAHSI SHEPHERD’S PiE TAVUK SIS (Lavas) POT ROAST ORMAN KEBABI ELi BOGRUNDE
iC PILAV SU BOREGI SEHRIYE PILAVI MEYANE PILAVI PIRING PILAVI (Mantarh) ERISTE PIRING PILAVI
SALATA HURREM GOzU TATLISI PANNA COTTA LATTE PASTA BALBADEM SALATA AHUDUDULU PASTA
ZEYTINYAGLI SALATA SALATA SALATA SALATA ZEYTINYAGLI SALATA

11 Aralik 2023 Pazartesi 12 Aralik 2023 Sali 13 Aralik 2023 Carsamba 14 Aralik 2023 Persembe 15 Aralik 2023 Cuma 16 Aralik 2023 Cumartesi 17 Arahk 2023 Pazar
BALKABAK CORBA (kremali) DUGUN CORBA BROKOLI CORBA ACEM CORBA MINESTRONE CORBA NANELi YOGURT CORBA GEMICi CORBA

BUGU KEBABI (Besamel Soslu) KARISIK SARMA HAMBURGER KOFTE COKERTME KEBABI (Tavuklu) iSKENDER KEBAP KARISIK PizzA SUCUK IZGARA
PIiRING PiLAVI PENNE ARABIATTA KUSKUS PiLAVI BULGUR PILAVI (sehriyeli) PIiRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PILAVI
SALATA ELMALI TART TRILICE SALATA STARBUCKS KEK SALATA MAGNOLIA
ZEYTINYAGLI SALATA SALATA ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI SALATA
18 Aralik 2023 Pazartesi 19 Arahk 2023 Sali 20 Aralik 2023 Carsamba 21 Aralik 2023 Persembe 22 Aralik 2023 Cuma 23 Aralik 2023 Cumartesi 24 Aralik 2023 Pazar
TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA PAZI CORBA SEF'IN CORBA MANTAR CORBA (Salcali) MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA
ARNAVUT CiGER NOHUT BOEUF BOURGUIGNON BALIK KADINBUDU KOFTE KESTANE ASI KARISIK IZGARA
PIiRING PILAVI (Bademli) KEPSE PiLAVI BULGUR PILAVI (Yesil Mercimekli) |SEBZE SOTE SPAGETTi NAPOLITEN PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
SALATA SALATA FIRIN SUTLAC SALATA SALATA SALATA KREM SOKOLA
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA
25 Aralik 2023 Pazartesi 26 Aralik 2023 Sali 27 Aralik 2023 Carsamba 28 Aralik 2023 Persembe 29 Aralik 2023 Cuma 30 Aralik 2023 Cumartesi 31 Aralik 2023 Pazar
ACEM CORBA DOMATES CORBA (krotonlu) MAHLUTA CORBA YAYLA CORBA (Tereyagl) PATATES CORBA BEYRAN CORBA
DANA MADALYON (pirel) ALiNAz_iK K_OFTE _Hini TANDIR DUNYA T.ES.RU BE KOFTE $is (Sebeel E"I'L.i KARNIYARIK
iZMIR PILAVI CEVIZLi ERISTE iC PiLAVI MUTFAC! PIRINC PiLAVI MEYANE PiLAVI PIRINC PILAVI
SALATA SUPANGLE SALATA CHEESECAKE SALATA SALATA
ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI




ARALIK_2023 FEN LiSESi AKSAM MENU

1 Aralik 2023 Cuma

2 Aralik 2023 Cumartesi

3 Aralik 2023 Pazar

KEREViz CORBA (Biberli/Dereotlu)

EZOGELIN CORBA

KOYLU CORBA

ET SOTE (Besemal Soslu) KARNIYARIK ADANA KEBAP (Pide/Garnitiir)
PIRINGC PILAVI PIRING PILAVI (Nohutlu) BULGUR PILAVI
SALATA MEYVE TOPU SALATA
ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI
4 Aralik 2023 Pazartesi 5 Aralik 2023 Sali 6 Aralik 2023 Carsamba 7 Aralik 2023 Persembe 8 Aralik 2023 Cuma 9 Aralik 2023 Cumartesi 10 Aralik 2023 Pazar
SEHRIYE CORBA (Terbiyeli) PIRASA CORBAKremal) KOYLU CORBA (Naneli) TARHANA GORBA MAHLUTA CORBA EZOGELIN CORBA SEHRIYE CORBA (Kiymali)
KASARLI KOFTE BIFTEK IZGARA (Garnitiir) ORMAN KEBABI ETLi NOHUT YAHNI ET HASLAMA IZGARA KOFTE PATLICAN KEBAB
MEYANE PILAVI (Tereyagh) PIiRING PILAVI (Misir) SPAGETTLI (Feslegen Sos) PIiRING PiLAVI BULGUR PILAVI (sehriyeli) SPAGETTI NAPOLITEN MEYANE PILAVI (Tereyaglh)
ISLAK KEK (Cevizli SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
SALATA ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
11 Aralik 2023 Pazartesi 12 Aralik 2023 Sahi 13 Aralik 2023 Carsamba 14 Aralik 2023 Persembe 15 Aralik 2023 Cuma 16 Aralik 2023 Cumartesi 17 Arahk 2023 Pazar
MERCIMEK CORBA MANTAR CORBA (Kremal) ASCIBASI CORBA DOMATES CORBA (Krotonlu) SUZME MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA CESMi NiGAR CORBA
ETLIi KURU FASULYE (Giveg) SUCUK IZGARA (Lavas) ETLI MEVSIM TURLU PiDE (Kusbasili/Kasarl) iZMIR KOFTE PiZZA (Kanisik) KARISIK IZGARA (piireli)
BULGUR PILAVI (atiicanti) FETTUCINI ALFREDO PIRINC PiLAVI KARISIK KIZARTMA (soslu) PIRINC PiLAVI TAGLITELLA (6zel soslu) PIiRINC PILAVI (Kus dzimla)
SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
18 Aralik 2023 Pazartesi 19 Arahk 2023 Sali 20 Aralik 2023 Carsamba 21 Aralik 2023 Persembe 22 Aralik 2023 Cuma 23 Aralik 2023 Cumartesi 24 Aralik 2023 Pazar
DOMATES CORBA (Kasarli) CANAKKALE GORBA EZOGELIN CORBA BAL KABAGI CORBA (Kremal) KOZ BIBER GORBA ALTUNIZADE CORBA EZOGELIN CORBA
MANISA KEBABI (Ksfteli) SALCALI BIFTEK (pireli) ETLI PATLICAN MUSAKKA ELBASAN TAVA MUTANCANA BAHCIVAN KEBAP ANKARA TAVA
KELEBEK MAKARNA (Peynirli MEYANE PILAVI (Tereyagh) PIiRINC PILAVI (Nohutiu) PIRING PiLAVI iG PILAV BULGUR PILAVI KARISIK KIZARTMA (Soslu)
PUDING (gikolatal) SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA ASURE
SALATA ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA
25 Aralik 2023 Pazartesi 26 Aralik 2023 Sali 27 Aralik 2023 Carsamba 28 Aralik 2023 Persembe 29 Aralik 2023 Cuma 30 Aralik 2023 Cumartesi 31 Aralik 2023 Pazar
KABAK CORBA(Havuclu) TAVUKSUYU CORBA TUTMAGC CORBA SAFAK CORBA SEHRIYE CORBA (Domatesli) DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA (vesil)
SUCUK IZGARA (Lavas/Garnitiir) ETLi KARNIYARIK ARAP TAVA SULTAN KEBABI ALINAZIK KEBABI ADANA KEBAP (Lavas/Garnitiir) BIFTEK SARMA
MANTI MAKARNA (soslu) PiRiNC PiLAV| (Tereyagh) BULGUR PiLAVl (Zerdegalli) BULGUR PiLAVl MEYANE PiLAVl PiRiNC PiLAV| (Tereyagh) SPAG ET” (Kremali Hardal Sos)
KOSTEBEK PASTA SALATA FIRIN SUTLAC SALATA SALATA SALATA FIRIN SUTLAC
SALATA ZEYTINYAGLI SALATA ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA




ARALIK_2023 FEN LiSESi ARA OGUN

1 Aralik 2023 Cuma

2 Aralik 2023 Cumartesi

3 Aralik 2023 Pazar

Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Ayran Sut Kefir
Mandalina Muz Hurma
4 Aralik 2023 Pazartesi 5 Aralik 2023 Sali 6 Aralik 2023 Carsamba 7 Aralik 2023 Persembe 8 Aralik 2023 Cuma 9 Aralik 2023 Cumartesi 10 Aralik 2023 Pazar
Uziimli Kek Patatesli Gll Boregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaca Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Sut Ayran Meyveli Yogurt Sut Ayran Sut Kefir
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma
11 Aralik 2023 Pazartesi 12 Aralik 2023 Sali 13 Aralik 2023 Carsamba 14 Aralik 2023 Persembe 15 Aralik 2023 Cuma 16 Aralik 2023 Cumartesi 17 Aralik 2023 Pazar
Uziimlu Kek Patatesli GUl Boregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaga Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Sut Ayran Meyveli Yogurt Sut Ayran Sut Kefir
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma
18 Aralik 2023 Pazartesi 19 Aralik 2023 Sal 20 Aralik 2023 Carsamba 21 Aralik 2023 Persembe 22 Aralik 2023 Cuma 23 Aralik 2023 Cumartesi 24 Aralik 2023 Pazar
Uziimli Kek Patatesli Gll Boregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaca Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Sut Ayran Meyveli Yogurt Sut Ayran Sut Kefir
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma
25 Aralik 2023 Pazartesi 26 Aralik 2023 Sali 27 Aralik 2023 Carsamba 28 Aralik 2023 Persembe 29 Aralik 2023 Cuma 30 Aralik 2023 Cumartesi 31 Aralik 2023 Pazar
Uziimlu Kek Patatesli GUl Boregi Targinli Kurabiye Zeytinli Pogaga Mini Sandvig Tahinli Corek Hav./Ceviz/Kek
Sut Ayran Meyveli Yogurt Sut Ayran Sut Kefir
Findik/Badem/Ceviz Muz Findik/Badem/Ceviz Portakal Mandalina Muz Hurma




ARALIK_2023 - FEN LiSESi ACIK BUFE KAHVALTI MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi
Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Sut Sat Sut Sat Sut Sat Sut
Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Simit Acma Pogaca Peynirli Pide Patatesli GUl Boregi Simit Pogaca
Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma
Cay Cay Cay Cay Cay Cay Cay
Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PERSEMBE CUMA
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir
Orgii peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Orgii Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalk

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva

Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin

Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi

Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal

Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta

Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet

Sut Sat Sut Sat Sut Sat Sut

Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yegsillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yegsillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yegsillikleri
Pogaca Simit Patatesli GUl Boregi Peynirli Pide Pogaca Acma Simit

Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma
Cay Cay Cay Cay Cay Cay Cay

Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker




