KASIM_2023 - FEN LiSESi OGLEN MENU

1 Kasim 2023 Carsamba

2 Kasim 2023 Persembe

3 Kasim 2023 Cuma

4 Kasim 2023 Cumartesi

5 Kasim 2023 Pazar

iSKEMBE / YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES GORBA (Kasarl) ASCIBASI CORBA TARHANA CORBA
iZMIR KOFTE ISPANAK (Piringli) GENTIK KEBABI ETLi KURU FASULYE KAYSERI KOFTE
BULGUR PiLAVI CEViZLi ERISTE PIiRINC PILAVI (Bademli) PIRING PILAVI (sehriyeli) KUSKUS PILAVI
UG KASIK TATLI SALATA SALATA SALATA KARDELEN TATLISI
ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA
6 Kasim 2023 Pazartesi 7 Kasim 2023 Sali 8 Kasim 2023 Carsamba 9 Kasim 2023 Persembe 10 Kasim 2023 Cuma 11 Kasim 2023 Cumartesi 12 Kasim 2023 Pazar
EZOGELIN GORBA TARHANA GORBA MERCIMEK GORBA BALKABAK CORBA (Kremali) BORCH GORBA BROKOLI GORBA GEMICi GORBA
ARNAVUT CiGER (Lavas) NOHUT BALIK COKERTME KEBABI (Ksfteli) ET DONER (Lavas/Garnitiir) PiZZA (Karigik) BALABAN KEBABI
MEYANE PiLAVI PIiRING PILAVI LINGUINE (sebzeli) SEHRIYE PiLAVI PIiRING PILAVI PENNE ALLA NORMA MEYANE PiLAVI
FIRIN SUTLAC SALATA SALATA KIBRIS TATLISI (Kaymakli) PANNA COTTA SALATA ASURE
MEYVE ZEYTINYAGLI YOGURT SALATA SALATA YOGURT SALATA
13 Kasim 2023 Pazartesi 14 Kasim 2023 Sali 15 Kasim 2023 Carsamba 16 Kasim 2023 Persembe 17 Kasim 2023 Cuma 18 Kasim 2023 Cumartesi 19 Kasim 2023 Pazar
SUZME MERCIMEK GORBA MURADIYE CORBA ACEM GORBA ISPANAK CORBA (Kremali) TARHANA CORBA PAZI CORBA SEHRIYE CORBA
ET HASLAMA KURU FASULYE TAVUK SOTE (Piire Yataginda) ODEMIS KOFTE PATLICAN KEBABI PIDE (Kiymali) DiZME KOFTE
FiRIK PILAVI PIRING PILAVI SPAGETTi BOLONEZ BULGUR PiLAVI MELEK PiLAVI SPAGETTI NAPOLITEN MIDYE MAKARNA (Soslu)
SALATA HAYRABOLU TATLISI (Tahin/Ceviz) SALATA MAGNOLIA SALATA SALATA FIRIN SUTLAG
ZEYTINYAGLI SALATA YOGURT MEYVE ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI
20 Kasim 2023 Pazartesi 21 Kasim 2023 Sali 22 Kasim 2023 Carsamba 23 Kasim 2023 Persembe 24 Kasim 2023 Cuma 25 Kasim 2023 Cumartesi 26 Kasim 2023 Pazar
ANADOLU GORBA KOYLU CORBA MERCIMEK GORBA BEYRAN CORBA KAPYA BIBER GORBA (Baharatl) EZOGELIN GORBA NANELi YOGURT GORBA
DANA BiFTEK (Teriyaki Soslu) TERBIYELI KOFTE BALIK MEVSiM TURLU PIDE (Karigik) HAMBURGER KOFTE KARISIK IZGARA (Lavash)
SEHRIYE PILAVI (sebzeli) DIRSEK MAKARNA (Soslu) SEBZE SOTE PIiRING PILAVI (Tereyagl) FETTUCINI (sebzeli/Kremali) GIN PiLAVI GOKKUSAGI PiLAVI
AYVA TATLISI LATTE PASTA SALATA GELIN PASTASI SALATA MAGNOLIA SALATA
SALATA SALATA YOGURT SALATA YOGURT SALATA YOGURT
27 Kasim 2023 Pazartesi 28 Kasim 2023 Sal 29 Kasim 2023 Carsamba 30 Kasim 2023 Persembe
UG LEZZET CORBA MiNOSTRONE GORBA PASAZADE GORBA
ET KAVURMA BAGET HASLAMA PATLICAN TAVA (Nohutlu)
KE%KEK MUCADDERE PILAVI I\OIISU“'/IrIF-\:('i.: PIRING PILAVI (sehriyeli )
YOGURT SALATA SALATA
SALATA ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI




KASIM_2023 - FE LISESi AKSAM MENU

1 Kasim 2023 Carsamba 2 Kasim 2023 Persembe 3 Kasim 2023 Cuma 4 Kasim 2023 Cumartesi 5 Kasim 2023 Pazar
YAYLA GORBA HAVUG GORBA ALACA GCORBA TARHANA GORBA MINESTRONE GORBA
ETLi TURLU MANTAR SOSLU BIFTEK SAMANYOLU KEBABI ETLi BIBER DOLMA ARPACIK SOGANLI KOFTE
SOSLU MAKARNA MELEK PiLAVI BULGUR PiLAVI PATATESLI KOL BOREGI ZERDEGALLI PiRING PiLAVI
SALATA BROWNI SALATA SUTLAC SALATA
YOGURT SALATA ZEYTINYAGLI SALATA YOGURT
6 Kasim 2023 Pazartesi 7 Kasim 2023 Sali 8 Kasim 2023 Carsamba 9 Kasim 2023 Persembe 10 Kasim 2023 Cuma 11 Kasim 2023 Cumartesi 12 Kasim 2023 Pazar
SAFAK CORBA SARAY CORBA BORC CORBA EZOGELIN CORBA MENGEN CORBA PAZI CORBASI SUTLU CORBA
ETLi PATLICAN MUSAKKA ALINAZIK KEBABI PiDELI KOFTE STEAK FAJITA ETLi KURU FASULYE GOBAN KAVURMA ETLi PATATES MUSAKKA
PiRINC PiLAVI SPAGETTI (Soslu) BULGUR PiLKAVI SEHRIYE PiLAVI PiRING PIiLAVI (Pathcanli) SEBZELI PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
SALATA SALATA SALATA GELIN BOHGASI SALATA SALATA SALATA
YOGURT ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI SALATA YOGURT ZEYTINYAGLI YOGURT
13 Kasim 2023 Pazartesi 14 Kasim 2023 Sali 15 Kasim 2023 Carsamba 16 Kasim 2023 Persembe 17 Kasim 2023 Cuma 18 Kasim 2023 Cumartesi 19 Kasim 2023 Pazar
UG LEZZET GORBA AYRANASI GORBA TARHANA GORBA YAYLA GORBA HANIMAGA GORBA DOMATES GORBASI (Kremali) PIiRING CORBA
ETLi TAZE FASULYE HASANPASA KOFTE ANKARA TAVA ETLi LAHANA SARMA HARPUT KOFTE ISVEC KOFTE SAC KAVURMA
BULGUR PiLAVI SPAGETTi NAPOLITEN SEBZE GRATEN SU BOREGI SEHRIYE PILAVI (sebzeli) PENNE ARABIATTA SEBZELI ERISTE
SALATA MOZAIK PASTA SALATA SALATA RULO PASTA (Cikolatal) SALATA SALATA
ZEYTINYAGLI YOGURT ZEYTINYAGLI YOGURT SALATA ZEYTINYAGLI YOGURT

20 Kasim 2023 Pzartesi

21 Kasim 2023 Sah

22 Kasim 2023 GCarsamba

23 Kasim 2023 Persembe

24 Kasim 2023 Cuma

25 Kasim 2023 Cumartesi

26 Kasim 2023 Pazar

EZOGELIN CORBA

ERISTELI YESIL MER. CORBA

KARNABAHAR CORBA

MANTAR CORBA (Dereotlu)

DUGUN CORBA

BROKOLi CORBA

NANELi YOGURT CORBA

IZGARA KOFTE GIFTLIK KEBABI ETLi MANTAR SOTE BIFTEK SARMA BUGU KEBABI MACAR GULAS KOFTE Sis

KUSKUS PiLAVI BULGUR PiLAVI PEYNIRLi MAKARNA GOKKUSAGI PiLAVI KARISIK KIZARTMA (Soslu) PiRINC PiLAVI MEYANE PiLAVI

SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA

ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI YOGURT ZEYTINYAGLI YOGURT ZEYTINYAGLI
27 Kasim 2023 Pazartesi 28 Kasim 2023 Sah 29 Kasim 2023 Carsamba 30 Kasim 2023 Persembe

KOYLU GORBA TARHANA GORBA SEHRIYE CORBA TARHANA GORBA

PiDE (Kiymali) IZGARA KOFTE ETLi BEZELYE BELEN TAVA

SUTLU PATATES CEViZzLi ERISTE PIiRING PiLAVI KARISIK SEBZE

SALATA SALATA SALATA SALATA

ZEYTINYAGLI YOGURT ZEYTINYAGLI YOGURT




KASIM 2023 - TUBITAK FEN LiSESi ARA OGUN MENUSU

1 Kasim 2023 Carsamba | 2 Kasim 2023 Persembe 3 Kasim 2023 Cuma 4 Kasim 2023 Cumartesi 5 Kasim 2023 Pazar
Zeytinli Pogaca Peynirli GUl Boregi Mini Sandvig Tahinli Corek Mini Simit
Kefir Sut Ayran Sut Ayran
Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz Muz Findik/Badem/Ceviz
6 Kasim 2023 Pazartesi 7 Kasim 2023 Sali 8 Kasim 2023 Carsamba | 9 Kasim 2023 Persembe 10 Kasim 2023 Cuma 11 Kasim 2023 Cumartesi 12 Kasim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli Gul Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil EIma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz
13 Kasim 2023 Pazartesi 14 Kasim 2023 Sali 15 Kasim 2023 Carsamba | 16 Kasim 2023 Persembe 17 Kasim 2023 Cuma 18 Kasim 2023 Cumartesi 19 Kasim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli GUl Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil ElIma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz
20 Kasim 2023 Pzartesi 21 Kasim 2023 Sal 22 Kasim 2023 Carsamba | 23 Kasim 2023 Persembe 24 Kasim 2023 Cuma 25 Kasim 2023 Cumartesi 26 Kasim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli Gul Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil ElIma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz
27 Kasim 2023 Pazartesi 28 Kasim 2023 Sali 29 Kasim 2023 Carsamba | 30 Kasim 2023 Persembe
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut
Kuru incir / Hurma Yesil EIma Findik/Badem/Ceviz Muz




KASIM_2023 - FEN LiSESi ACIK BUFE KAHVALTI MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi
Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Sut Sut Sat Sut Suat Sut Sut
Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Simit Acma Pogaca Peynirli Pide Patatesli Gul Boregi Simit Pogaga
Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma
Cay Cay Cay Cay Cay Cay Cay
Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PERSEMBE CUMA
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir
Orgii peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Orgii Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva

Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin

Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi Tahin Pekmez Tereyagi

Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal

Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta

Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet

Sut Sut Sat Sut Sat Sut Sut

Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Pogaca Simit Patatesli Gul Boregi Peynirli Pide Pogaca Acma Simit

Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma
Gay Gay Gay Gay Gay Gay Gay

Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker




