EKiM_2023 - FEN LiSESi OGLE MENU

1 Ekim 2023 Pazar

DOMATES GORBA
ELi BOGRUNDE
SADE PiRING PiLAVI

KARDELEN TATLISI
UzOMm

2 Ekim 2023 Pazartesi 3 Ekim 2023 Sali 4 Ekim 2023 Carsamba 5 Ekim 2023 Persembe 6 Ekim 2023 Cuma 7 Ekim 2023 Cumartesi 8 Ekim 2023 Pazar
MANTAR GORBA (Kremali) YOGURT CORBA (Taze Nane/Tereyag) DOMATES CORBA (Kasarh) MERCIMEK CORBA TARHANA GORBA TARHANA GCORBA EZOGELIN GORBA
TIRIT KEBABI PATLICAN TAVA (Nohutlu) PiLiG BONFILE (Kremali Mantar Sos) HARPUT KOFTE ARNAVUT CIiGER (Garnitiir) TERBIYELI KOFTE BIFTEK IZGARA
BULGUR PILAVI (Tereyagli) CEViZLi ERISTE PIRING PIiLAVI (Bademli) KELEBEK MAKARNA (Domates Sos) PIRING PILAVI (Tereyagh) BULGUR PILAVI PIiRING PiLAVI
SALATA FIRIN SUTLAG AGLAYAN PASTA SALATA SALATA SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI

9 Ekim 2023 Pazartesi 10 Ekim 2023 Sal 11 Ekim 2023 Carsamba 12 Ekim 2023 Persembe 13 Ekim 2023 Cuma 14 Ekim 2023 Cumartesi 15 Ekim 2023 Pazar
EZOGELIN GORBA DOMATES GORBA (Kéz Biberli) GERKEZ GORBA LOBIK GORBA EZOGELIN GORBA KARNABAHAR GORBA MERCIMEK GORBA
ADANA KEBAP (Lavas/Garnitiir) SEFI'N TAVASI (Tavuk) TIRE KOFTE (C.Domates/Y.Kil Biber) KARISIK DOLMA PiDE (Kusbagili) KUZU GUVEG PURELI MISKET KOFTE
MEYANE PiLAVI PENNE PESTO PIiRING PILAVI (sehriyeli) SPAGETTI (Napoliten) KARISIK KIZARTMA (Napoliten Sos) iC PiLAV DENIZ KABUGU MAKARNA (Soslu)
KIBRIS TATLISI (Gilekli) SALATA SALATA KADIFE TATLISI MAGNOLIA SALATA SALATA
ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI ZETINYAGLI

16 Ekim 2023 Pazartesi 17 Ekim 2023 Sah 18 Ekim 2023 Carsamba 19 Ekim 2023 Persembe 20 Ekim 2023 Cuma 21 Ekim 2023 Cumartesi 22 Ekim 2023 Pazar
ALISKE GORBA YAYLA GORBA MERCIMEK CORBA SEF'IN CORBA KARAMELIZE SOGAN GORBA BULGUR CORBA
SEBZELI KOFTE BEGENDILI TAVUK MEVSIM TURLU YAPRAK KEBAP (Giivec) KARISIK IZGARA Sis KOFTE
ERISTE (Cevizli) BULGUR PILAVI (Y.Mercimekli) M;f; & SU BOREGI BULGUR PILAVI (Tereyagl) SEVHRiYE PiLAVI SEBZELi MAKARNA
SALATA SALATA KREM KARAMEL SALATA AGLAYAN PASTA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI

23 Ekim 2023 Pazartesi 24 Ekim 2023 Sal 25 Ekim 2023 Carsamaba 26 Ekim 2023 Persembe 27 Ekim 2023 Cuma 28 Ekim 2023 Cumartesi 29 Ekim 2023 Pazar
MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA (Krotonlu) MANTAR CORBA (salcali) YOGURT CORBA (Taze Nane/Tereyag) CENNET CORBA MANTI CORBA
KURU FASULYE ET DONER 1ZGARA KOFTE (Giiveg) PiLiC ROTI SEHZADE KEBABI URFA KEBAP (Lavas/Garnitiir) ETLi PATLICAN MUSAKKA
PIiRING PILAVI PIiRING PiLAVI ERISTE PILAVI (Mantarh) BULGUR PILAVI (zerdegalli) PIRING PILAVI (Tereyagli) MEYANE PILAVI PIiRING PIiLAVI (Nohutlu)
SALATA SALATA TREMiSU SALATA KIBRIS TATLISI SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI ZETINYAGLI/SALATA ZETINYAGLI ZETINYAGLI

30 Ekim 2023 Pazartesi 31 Ekim 2023 Sah
MANTAR GORBA MERCIMEK CORBA
DANA KULBASTI (Garnitiir) NOHUT
BASBASI PiLAVI PIiRING PiLAVI
SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI




EKiM_2023 - FEN LISESi AKSAM MENU

1 Ekim 2023 Pazar

GANAKKALE GORBA
KADINBUDU KOFTE (pireli)
YUKSUK MAKARNA (Soslu)
SALATA

ZETINYAGLI

2 Ekim 2023 Pazartesi 3 Ekim 2023 Sali 4 Ekim 2023 Carsamba 5 Ekim 2023 Persembe 6 Ekim 2023 Cuma 7 Ekim 2023 Cumartesi 8 Ekim 2023 Pazar
EZOGELIN CORBA MENGEN CORBA SEBZE CORBA PAGCA CORBA ERISTELI YAYLA GORBA BROKOLi CORBA VALIDE SULTAN GORBA
iSKENDER KOFTE MANTAR SOSLU BIFTEK KUSBASILI PiDE ETLi TORLU SAKSI KEBABI COBAN KAVURMA HASANPASA KOFTE
BULGUR PILAVI LINGUINE (Domates Soslu) MANTI MAKARNA BALAKGAZi BOREGI BULGUR PILAVI (sehriyeli) PIRING PiLAVI CEVizLi ERISTE
SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI

9 Ekim 2023 Pazartesi 10 Ekim 2023 Sal 11 Ekim 2023 Carsamba 12 Ekim 2023 Persembe 13 Ekim 2023 Cuma 14 Ekim 2023 Cumartesi 15 Ekim 2023 Pazar
PATATES GORBA MERCIMEK CORBA HAVUG CORBA (Kremali) AYRAN ASI CORBA KOZ PATLICAN GORBA TARAHANA CORBA YOGURTLU BULGUR GORBA
FIRINDA SEBZLi KOFTE ETLi PATLICAN MUSAKKA DANA TANDIR SUCUK KIZARTMA TAS KEBABI (Pilreli) KASARLI KOFTE BOSTAN KEBABI
FETTUCINI (Arabiaatta Sos) PIiRING PiLAVI iC PiLAV KUSKUS PiLAVI BULGUR PiLAVI SEHRIYE PiLAVI SEHZADE PiLAVI
SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI

16 Ekim 2023 Pazartesi 17 Ekim 2023 Sah 18 Ekim 2023 Carsamba 19 Ekim 2023 Persembe 20 Ekim 2023 Cuma 21 Ekim 2023 Cumartesi 22 Ekim 2023 Pazar
LEBENIYE GORBA MERCIMEK CORBA TUTMAG CORBA PASAZADE GORBA DOMATES GORBA KARNABAHAR GORBA AYVALI MERCIMEK CORBA
ISPANAKLI KASARLI KOFTE ARNAVUT CiGER TEPSI KEBABI DANA MADOLYAN ETLi KURU FASULYE ET GUVEC (Kuzu) BOHGA KEBABI
TAGLITELLA (Napaliton Soslu) PIiRING PiLAVI BULGUR PILAVI (Sebzeli) MEYANE PiLAVI MELEK PiLAVI iC PiLAV SALCALI MAKARNA
SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI

23 Ekim 2023 Pazartesi 24 Ekim 2023 Sal 25 Ekim 2023 Carsamba 26 Ekim 2023 Persembe 27 Ekim 2023 Cuma 28 Ekim 2023 Cumartesi 29 Ekim 2023 Pazar
YOGURT CORBA ASCIBASI CORBA EZOGELIN GORBA DUGUN GORBA UG LEZZET CORBA EZOGELIN CORBA GEMICi CORBA
AKCAABAT KOFTE SAC TAVA KARISIK SARMA SiS KEBAP KIYMALI ISPANAK SIMIT KEBABI BIFTEK SARMA
SPAGETTi NAPOLITEN BULGUR PILAVI PATATESLI GUL BOREGI BULGUR PILAVI ETLi MANTI PIRING PILAVI (sebzeli) PENNE ARABIATTA
SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI ZETINYAGLI

30 Ekim 2023 Pazartesi 31 Ekim 2023 Sah
YAYLA GORBA SEBZE CORBA

BEGENDILI KOFTE

BONCUK MAKARNA (Domates Sos)
SALATA

ZETINYAGLI

COBAN KAVURMA
MEYANE PILAVI
SALATA
ZETINYAGLI




EKiM_2023 - TUBITAK FEN LiSESIi ARA OGUN MENUSU

1 Ekim 2023 Pazar

Mini Sandvig
Ayran
Muz
2 Ekim 2023 Pazartesi 3 Ekim 2023 Sali 4 Ekim 2023 Carsamba 5 Ekim 2023 Persembe 6 Ekim 2023 Cuma 7 Ekim 2023 Cumartesi 8 Ekim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli Gl Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil Elma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz
9 Ekim 2023 Pazartesi 10 Ekim 2023 Sali 11 Ekim 2023 Carsamba | 12 Ekim 2023 Persembe 13 Ekim 2023 Cuma 14 Ekim 2023 Cumartesi 15 Ekim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli Gl Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil Elma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz
16 Ekim 2023 Pazartesi 17 Ekim 2023 Sali 18 Ekim 2023 Carsamba | 19 Ekim 2023 Persembe 20 Ekim 2023 Cuma 21 Ekim 2023 Cumartesi 22 Ekim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli Gl Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil Elma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz
23 Ekim 2023 Pazartesi 24 Ekim 2023 Sali 25 Ekim 2023 Carsamba | 26 Ekim 2023 Persembe 27 Ekim 2023 Cuma 28 Ekim 2023 Cumartesi 29 Ekim 2023 Pazar
Hav./Ceviz/Kek Targinli Kurabiye Portakalli Kek Tahinli Corek Zeytinli Pogaca Peynirli Gl Boregi Mini Sandvig
Kefir Sut Meyveli Yogurt Sut Kefir Sut Ayran
Kuru incir / Hurma Yesil Elma Findik/Badem/Ceviz Muz Mandalina Kuru Kayisi / Kuru incir Muz

30 Ekim 2023 Pazartesi

31 Ekim 2023 Sal

Hav./Ceviz/Kek Targinh Kurabiye
Kefir Sut
Kuru incir / Hurma Yesil EIma




EKiM_2023 - FEN LIiSESi ACIK BUFE KAHVALTI MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir
Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii Peynir Eritme Peynir Burgu Peynir Dil Peyniri Orgii peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tereyagl Tahin Pekmez Tereyagl Tahin Pekmez Tereyagl Tahin Pekmez Tereyagl
Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet
Sut Sut Sut Sut Sut Sut Sut
Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Simit Agma Pogaca Peynirli Pide Patatesli Gul Boregi Simit Pogaca
Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma Sosis Kizartma Sucuk Kizartma Patates Kizartma
Gay Cay Gay Cay Gay Cay Gay
Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PERSEMBE CUMA
Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti Kahvalti
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peyniri Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir
Orgii peynir Dil Peyniri Burgu Peynir Eritme Peynir Orgii Peynir Dil Peyniri Burgu Peynir
Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam Dana Jambon Dana Salam

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Ceri Domates
Badem Salatalik

Helva Kek Helva Kek Helva Kek Helva

Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin

Tereyagl Tahin Pekmez Tereyagl Tahin Pekmez Tereyagl Tahin Pekmez Tereyagl

Bal Regel Bal Regel Bal Regel Bal

Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta

Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet Menemen Omlet

Sut Sut Sut Sut Sut Sut Sut

Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri Mevsim Yesillikleri
Pogaca Simit Patatesli GUl Boregi Peynirli Pide Pogaca Agma Simit

Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma Sucuk Kizartma Sosis Kizartma Patates Kizartma
Cay Cay Cay Cay Cay Cay Cay

Seker Seker Seker Seker Seker Seker Seker




